SPIS TRESCI

Il.  PROJEKT ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANY

6) Zakres prac remontowych zwigzanych z dostosowaniem pomieszczeh do obstugi osdb
niepetnosprawnych

7) Rozwigzania funkcjonalne wymienionego zakresu

8) Informacja dotyczgca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

SPIS RYSUNKOW

AR-01  RZUT PIWNICY - STAN ISTNIEJACY, ROZBIORKI 1:50
AR-02  RZUT PARTERU - STAN ISTNIEJACY, ROZBIORKI 1:50
AR-03  RZUT PIETRA - STAN ISTNIEJACY, ROZBIORKI 1:50
AR-04  RZUT SCIAN PROJEKTOWANYCH PIWNICY 1:50
AR-05  RZUT SCIAN PROJEKTOWANYCH PARTERU 1:50
AR-06  RZUT SCIAN PROJEKTOWANYCH PIETRA 1:50
AR-07  ELEWACJA FRONTOWA 1:50
AR-08  ELEWACJA WSCHODNIA 1:50
AR-09  ELEWACJA ZACHODNIA 1:50
AR-10  PRZEKROJ A-A STAN ISTNIEJACY, ROZBIORKI 1:50
AR-11  PRZEKROJ A-A STAN PROJEKTOWANY 1:50

AR-12  PRZEKROJ B-B PRZEZ BUDYNEK



II.PROJEKT ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANY

é) Zakres prac remontowych zwigzanych z dostosowaniem pomieszczen do obstugi oséb

niepetnosprawnych

6.1. Remont wraz z aranzacjg wybranych przestrzeni
6.1.1. Wymiana zewnetrznych drzwi (dwie pary: przychodnia oraz wejscie dla dzieci,
wymiana na drzwi automatyczne z kurtynami powietrznymi
6.1.2. Przystosowanie rejestraciji do obstugi oséb niepetnosprawnych, wymiana posadzek,
malowanie $cian, wymiana drzwi wewnetrznych
6.1.3. Projekt przebudowy szybu windowego dla obstugi oséb niepetnosprawnych, z
kabing 120 x210 cm, w tym: skucie czesci stropdw nad piwnicg, 1 p. nadszybia, podszybia
6.1.4. Remont dwdch toalet na 1 pietrze przy rehabilitacji — dostosowanie do potrzeb
0sob niepetnosprawnych, w tym: przesuniecie drzwi wewnetrznych i wydzielenie miejsca
na prysznic; toaleta — dostosowanie do potrzeb oséb niepetnosprawnych, w
przedsionkach, wydzielona przebieralnia, wymiana szafek i drzwi

7) Rozwigzania funkcjonalne

7.1 Wymiana zewnetrznych drzwi wejsciowych zlokalizowanych od strony potudniowej, frontowej
elewacji

Gtéwne wejscie do przychodni i drugie wejscie do wydzielonej czesci dla dzieci. Istniejgce stalowe
automatyczne drzwi do demontazu wraz z wewnetrznymi drzwiami jednoskrzydtowymi z naswietlem,
ktére tworzyty wydzielone, zamkniete wiatrotapy. Projekcie proponuje sie zastosowanie
zewnetrznych drzwi automatycznych z naswietlami o wym. otworu ~ 250 cm x 240 cm wys., bez
wydzielania wiatrotapdw z  zastosowaniem w  miejsce  wiatrotapu  kurtyny  powietrznej
zamontowanej nad czesciq otwierang drzwi.

7.2 Przystosowanie rejestracji do obstugi osdb niepetnosprawnych

Istniejgce dwa okna podawcze pomieszczenia rejestracji do zmiany aranzacji. Okno podawcze
zlokalizowane blizej gtdwnego wejscia przeznaczone zostanie do obstugi osdb niepetnosprawnych
Z blatem podawczym zaprojektowanym na wysokosci 85 cm, z miejscem dla wdzka inwalidzkiego,
dodatkowo z krzestem i miejscem na odstawienie laski (dla osdb poruszajgcych sie laskg. Dla osdb
niedowidzgcych zaprojektowano wyrdzniajgcg sie posadzke jako zaznaczenie dojscia do okienka
podawczego z ciemnej intarsji jako gres ptomieniowany dla rozréznienia struktury.

Okno podawcze dla oséb zdrowych z blatem podawczym zamontowanym na wysokosci 110 cm.

Projektuje sie remont catej recepcji o tgcznej powierzchni ok. 170 m2. Do wymiany istniejgce
wyktadziny na gresy rektyfikowane z fugg grubosci maksymalnie 1,5 mm, o wym. 60 x 60 cm w
kolorze szarym, np. Marazzi Mineral Silver (dostepne w hurtowni Cermag - +6dz, ul. Brukowa 15).
Sciany przy wejsciu do petnej wysokoéci rowniez do wykonczenia gresem wg rysunku ktadow
architektury.

Przy wejsciach do wtopienia w posadzke (bez réznicy wysokosci) wycieraczki winylowo-szczotkowe
o wym. 180 x 180 cm, 2 sztuki. Dla zaznaczenia dojscia do recepciji dla obstugi osdb
niepetnosprawnych intarsja z gresu ptomieniowanego w kolorze ciemnigjszym szarym, np. firmy
Marazzi wzér Iron Velvet, z fugg epoksydowq w kolorze zblizonym do koloru gresu. Proponuje sie
zastosowanie listew przypodtogowych, aluminiowych, wys. 10 cm, grubosci 1 cm, dtugosci 250 cm,
np. firmy PROFIL pas (profil ?0) lub Dekorsystem, montowane na klej sztukatorski lub montazowy
PP/96 , kolor aluminium wg RAL 9006 (white aluminium), z naroznikami zewnetrznymi.

Sciany przestrzeni recepciji do oczyszczenia z istniejgcej farby, do naniesienia gtadzie (wybrane
fragmenty zgodnie z rzutem architektury wykonczenia $cian), wyszlifowania i malowania farbami
lateksowymi odpornymi na uszkodzenia i zmywalnymi w kolorze wg NCS 2500N (jasny szary) w
macie, do petnej wysokosci. Sufity biate, matowe wg NCS 0500N.

Sciana na wprost gtéwnego wejscia wraz z boczng $ciang oraz éciany zewnetrzne szybu
windowego do wykonczenia tynkiem ozdobnym mozaikowym firmy Baumit Mosaik Superfine S105
(sredni szary z drobinkami krzemu: czarnymi i potyskujgcymi). Sciana na wprost wejscia z
podswietlonym logotypem w formie neonu. Na $cianie, ktad nr 6-7, po lewej stronie wejscia o wym.
6,5 m szerokosci x 2,95 m wysokosci proponuje sie naklejenie winylowej fototapety wykonanej w
drukarni, np. ,Trzy stowa"” z motywem roslinnym lub firmy ,,One wall design” wzdr Ortacesus-Mut
210966-1 lub Usellus Mut 210965-1 lub Persano ORX 190514-2.



Recepcja — okienko podawcze - lada dla obstugi oséb niepetnosprawnych — blat podawczy na
wys. 85 m dla obstugi na wdzkach inwalidzkich, blat o wym. 285 x 60 x 3 cm gr., granitowy, w
kolorze ciemnym szarym. Bufet wg rys. detalu, korpus z ptyty meblowej drewnopodobnej, np. firmy
EGGER, wzér rozbielonego debu. Przeszklenie lady podawczej na ramkach aluminiowych o wym. 2
x 140 x 100 cm, ze Srodkowym stupkiem podpierajgcym.

7.3 Przebudowa szybu windowego dla obstugi oséb niepetnosprawnych

Przebudowa szybu z zastosowaniem kabiny 210 x 120 cm. Szyb windowy do przebudowy,
dostosowanie wymiaréw do windy firmy np. Schindler 1125 kg — 1200 x 2100 lub Kone 1125 kg — 1200
x 2100, do pogtebienia i odwrdcenia wejscia do windy. Wewnetrzne wymiary szylbu1650 x 2640,
przy grubosci scian 24 cm, np. z pustaka Silka lub pustaka betonowego, gr. 24 cm - od wewnaqtrz
zatarty na gtadko. Zewnetrzne wymiary szybu 213 cm szerokosci x 312 cm gtebokosci. Trzy
przystanki: piwnica, parter i 1 pietro. Podszybie min. wys. 106 cm, nadszybie min. 340 cm od
posadzki ostatniego przystanku. Wentylacja grawitacyjna szybu windowego min. @25,
wyprowadzona ponad dach (min. pow. 1% przekroju poprzecznego). Wydzielanie ciepta ok. 0,60
kW. Winda elektryczna, zasilana 3 x 400V, TNS 50Hz, 12,1 kW moc znamionowa instalacji.

Kabina o wymiarach 1200 x 2100, panele i drzwi windy z blachy nierdzewnej, szczotkowanej lub
malowanej proszkowo wg RAL 9007 (grey aluminium). Oswietlenie gorne ledowe. Posadzki z gresu
60 x 60 cm, tak jak na parterze. Kabina wyposazona w pochwyt i lustro montowane na wprost
wejscia do windy.

Wytyczne do przebudowy szybu windowego wraz z podszybiem i nadszybiem wg projekfu
konstrukciji.

7.4 Remont dwodch toalet na 1 pietrze przy rehabilitacji — dostosowanie do potrzeb osdb
niepetnosprawnych

Dla dwdch tazienek z przedsionkami proponuje sie wymiane drzwi do przedsionkéw i do tazienek
na drzwi odporne na wilgo¢ i uderzenia wozkdw inwalidzkich, np. firmy BKT — drzwi o parametrach
wysokiej odpornosci na uszkodzenia, skrzydta drzwiowe ptaskie z doswietleniem, np. okrggtym
przeszkleniem typu bulaj, szerokosci min. 20 cm x 200 cm wysokos$ci z oscieznicq krytq, aluminiowqg
w kolorze szarym wg NCS 3500N ($redni szary).

Do wymiany posadzki i $ciany na gres rektyfikowany, o wym. 60 x 60 cm, firmy Marazzi kolor Minerall
Silver (jasny szary, rysunek betonu), z fugg epoksydowq, maks. 1,5 mm, z odptywem liniowym
brodzika, z zastosowaniem kotary prysznicowej w kolorze szarym lub biatym.

W pierwszej tazience do przesuniecia wewnetrzne drzwi ze wzgledu na utworzenie naroznika na
usytuowanie przestrzeni brodzikowej. W tazienkach do wymiany sedesy dla o0séb
niepetnosprawnych, np. firmy Koto Nova Pro, Geberit lub Roca.

Do wymiany pochwyty dla osdb niepetnosprawnych, zgodnie z wytycznymi, oraz do
zamontowania lustra wg rysunkéw ktaddw $cian. Do zamontowania automatyczne podawanie
mydta, papieru i recznikdw do rgk. Dodatkowo wyposazenie w kosze na $mieci otwierane
automatycznie. W oknach do przytwierdzenia nieprzezierne folie przestaniajgce lub rolety na
szybach, obok prysznica wieszaki na reczniki.

Przedsionki — do wymiany posadzki i sciany z gresu, tak jak w tazienkach, do wymiany szafki na
ubrania na podwdjne w kolorze szarym. Po lewej stronie wejicia do przedsionka miejsce na
przebieralnie z zamontowanqg szynqg sufitowq i zastong z tkaniny odpornej na wilgo¢ w kolorze
ciemnym szarym. Dodatkowo do zamontowania lustra i wieszaki na ubrania. Sufity do oszlifowania z
zastosowaniem gtadzi szpachlowej i pomalowania farbami odpornymi na wilgo¢ w kolorze biatym.
Oswietlenie wg projektu instalacji elektrycznych.

8) Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

8.1 Zakres robdt dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosc realizacji poszczegdlnych robdt:

Zakres robdt obejmuje budowe budynku mieszkalnego wielorodzinnego z ustugami, z garazem
podziemnym, na nieruchomosci zlokalizowanej w todzi, przy ul. Maratonska, dz. nr ew. 310/49 i 310/50,
obreb P-24.

Kolejnosc¢ robdt jest nastepujgca:

usuniecie warstw istniejgcych

wykonanie rozbidrki istniejgcej sciany windy

betonowanie ptyty pod szyb

murowanie $cian,

montaz elementdw §lusarki,

prace wykonczeniowe,

uporzgdkowanie terenu.




Podczas wykonywania robdt budowlanych stosowac przepisy Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury
z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robdt
budowlanych (Dz.U.03.47.401).

8.2 Inwestor
Miejskie Centrum Medyczne ,,Polesie” w todzi, ul. Andrzeja Struga 86

8.3 Projektant
Ewa Dgbrowska, 90-451 +6dz, ul. Piotrkowska 207 lok. 1.

8.4 Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktdére mogg stwarzaé zagrozenie
bezpieczenhstwa i zdrowia ludzi:

- niebezpieczenstwo upadku z wysokosci ponad 5 m,

- niebezpieczenstwo zasypania w wykopie,

- niebezpieczenstwo zawalenia sciany sgsiednich budynkéw w granicy

- niebezpieczenstwo wypadku podczas wtgczania sie do ruchu drogowego,
- niebezpieczenstwo porazenia prgdem z istniejgcej napowietrzne; linii
elektroenergetycznej wn.

8.5 Wskazanie dotyczgce przewidywanych zagrozeh wystepujgcych podczas redlizacji  robdt
budowlanych, okreslajgce skale i rodzaje zagrozeh oraz miejsce i czas ich wystgpienia:

Podczas robdt budowlanych na budynku zachodzi niebezpieczenstwo upadku z wysokosci ponad 5 m,

- niebezpieczenstwo wypadku podczas wtgczania sie do ruchu drogowego,

- niebezpieczenstwo porazenia prgdem z istniejgcej napowietrzne; linii

elekiroenergetycznej wn.

Ze wzgledu na Scistg zabudowe koniecznym jest poinformowanie witascicieli posesji przylegajgcych o
zamiarze przeprowadzenia prac oraz zabezpieczenia terenu tych posesji w zakresie gwarantujgcym
bezpieczenstwo ich uzytkownikdw.

8.6 Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikdw przed przystgpieniem do redlizacji robdt
szczegdlnie niebezpiecznych:

Przed przystgpieniem do realizaciji zadan zwigzanych z robotami szczegdinie niebezpiecznymi kierownik
budowy musi zapewni¢ odpowiednie szkolenie pracownikéw z zakresu BHP.

8.7 Wskazanie Srodkdw:

Technicznych i organizacyjnych, zapobiegajgcych niebezpieczehstwom wynikajgcym z wykonywania
robdt budowlanych w strefach szczegdinego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym
zapewniajgcych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajacq szybkg ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen.

Podczas wykonywania robdt budowlanych w strefach szczegdinego zagrozenia zdrowia lub w ich
sgsiedztwie nalezy zapewni¢ petny nadzér oséb uprawnionych do kierowania takimi robotami oraz
zadbac o przestrzeganie przepisdéw BHP,

Pracownicy muszqg koniecznie stosowac srodki ochrony indywidualnej, zabezpieczajgce przed skutkami
zagrozen.

W zwigzku z wystepujgcymi zagrozeniami kierownik budowy jest zobowigzany sporzgdzi¢ szczegdtowy
plan BIOZ uwzgledniajacy miedzy innymi powyzej wskazane elementy powodujgce zagrozenia na
budowie.



